Spytovanie svedomia a priprava na spoved’

Dnesny clovek, ¢ize aj my, sme zvlast citlivi na to, ¢o je zdravé, Co je dobré pre nase zdravie, a o naopak
nam vel'mi Skodi. Tyka sa to Zivotného prostredia, vody, potravin, oblecCenia... Preferujeme potraviny ,,bio*,
zdravu vyzivu, zdravy zivotny Styl. Niekedy staci povedat’ o nejakom produkte, aky je pre nds uzasny,
zdravy, ako detoxikuje, obsahuje vzacne stopové prvky atd’. Ak je tento zdroj déveryhodny, uverime aj bez
velkého presviedCania a zatneme sa po fiom zhanat, jednoducho naSa mysel’ je uz nastavena, ze toto treba
robit’ atoto nerobit. V tomto vSetkom ,Sialenstve a manii byt zdravy“ (Co samozrejme neznamena
zanedbavat’ zdravie), zabidame azda na to najpodstatnejSie, na nasu dusu, na nase vnutro. Ignorujeme nielen
nebezpecné ,jedy”, ale dovolujeme im kludne v nas zit. Sviatost zmierenia sa spolu so sviatostou
pomazania chorych radi ku sviatostiam, ktoré volame aj sviatosti uzdravenia. * MoZno na to malo myslime,
alebo vobec nemyslime, ale Jezi$ je lekdrom naSich dusi aj naSich tiel. V evanjelidch mame dost’” zmienok
0 tom, ako Jezi$ najprv odpustal hriech — uzdravil vnutro, a potom prinavratil aj telesné zdravie. Kiez by
sme viac s vierou Cerpali z tejto sviatosti uzdravenia!

V spovedi sa ukazuje stav nasho krestanstva — nasho vztahu s Bohom. V nej nejde iba o to, kto ma aké
hriechy — ide o kvalitu nasho vzt'ahu s Bohom! Spytovanie svedomia je najlep§im prostriedkom, najlepSou
Skolou, aby sme sa naozaj stali krestanmi, aby sme sa naozaj stali veriacimi. Nema byt’ len ,,spytovanim
hriechov* ale tiez, skimanim hibky nagej viery. Avsak, aby sme sa uvideli v pravde, je potrebny dostatoény
¢as, ticho a samota.

Je ndm jasné, Ze sucastou naSej pripravy na prijatie sviatosti zmierenia je spytovanie svedomia, ktoré je
dolezitym aspektom celého nasho duchovného zivota. Tak naozaj od neho zalezi nas rast. Nestaci Cas v rade
na spoved, alebo 15 min. pred spoved’ou. Dostato¢ny ¢as — znamend napr. den, dva pred spovedou.
Spytovanie svedomia je ,,naradim™ aby sme pracovali na sebe kazdy den. Je chybou vnimat’ spytovanie
svedomia iba ako nieo, o mam — ¢o musim urobit, ked’ idem na spoved. Iste, spytovanie svedomia je
prvym bodom, aby sme sa dobre vyspovedali, ale nielen. Co je potrebné z nasej strany:

1. Postoj otvorenosti

Vzdy, ked’ k ndm Boh prichadza, ked sa my priblizujeme k nemu — otvara nds. Vyvadza nas z naSich
,hrobov*, z naSich tkrytov. Ked Adam a Eva zhresili, Pismo piSe, Ze sa skryli.2 Boh k nim prichadza, vie
0 ich situacii, ale pomaha im, aby oni sami to pomenovali: ,,Po¢ul som tvoj hlas v zahrade, nuz bal som sa,
lebo som nahy, a preto som sa skryl.“3 Od tohto prvého hriechu je nasou reakciou na hriech skryvanie sa,
zakryvanie. Ale predsa pred kym, ak nie pred Bohom sme uplne bezpecni?!

Otvorenost’ je pre nas niekedy riskantna, hanbime sa, bojime sa ... ale uzavretost’ je ovel'a nebezpecnejSia —
je pociatkom konca. Ked’ pristupujeme k spytovaniu svedomia, vtedy kazdy z nas stoji pred rozhodnutim:
chcem zit’ v ilzii alebo v pravde? Pravda, ktora oslobodzuje, ktord mi pomaha objavit’ moju hodnotu sa rodi
z otvorenosti. Uvedomme si, ze Boh je prvym, ktory sa otvara, ktory sa nam dava, vychaddza nam v ustrety.
V Jezisovi mame pristup k Bohu: V nom mame smely pristup k Otcovi! Jezi§ dovolil, aby sme ho zranili,
otvorili Srdce — takto sa zrodila sviatost’ krstu a zmierenia.

., Tomu, kto taji (ukryva) svoje previnenia, povodi sa zle, kto sa vSak vyznd (z nich) a nechd (hriech),

. . 4
dosiahne milosrdenstvo.

TKKC 1421

2 Porov. Gn 3,1-9
®Gn3, 10

* Prisl 28, 13



Pravda o0 nas nie je krasna, a napriek tomu nas Boh miluje. Chvila vyznania naSich hriechov je momentom,
ked’ Boh nas moze eSte viac milovat’, este viac nas zahrnut’ svojou laskou!

Vieme zo Svitého Pisma, Ze ked” David zhresil, tvaril sa, ze je vSetko v poriadku, myslel si, Ze tento hriech
zostane ukryty. Presved¢il sa vSak, ato sa deje aj s nami, ze ked’ ukryvame hriech pred Bohom, on ho
odkryje pred 'ud'mi. Ak pred Bohom odkryvame nase hriechy, on ich pred 'ud’'mi zakryva.

Vo sviatosti zmierenia stretdvame Krista, ktory ndm chce odpustit’ a lie¢it’ rany ndsho hriechu, ale ak
JeziSovi neukazeme naSe rany, nemoze ich Vylieéit’.5

,Ked sa veriaci v Krista snazia vyznat vSetky hriechy, na ktoré sa rozpamaitaju, bezpochyby predkladaja
vSetky Boziemu milosrdenstvu na odpustenie. Ti vSak, ¢o robia ina¢ avedome niektoré zamlcuju,
nepredkladaji Bozej dobrote ni¢ na odpustenie prostrednictvom knaza. ,Lebo ak sa chory hanbi odkryt’
lekarovi ranu, medicina nelieci, ¢o nepozna’t.‘“6

Ak mame mat’ v naSom spytovani svedomia postoj otvorenosti, ak si mame dobre spytovat svedomie, tak
vedomie a prezivanie Bozej lasky vo¢i mne je kI'aCové. Neodhalime zmysel ani ucel spytovania svedomia,
pokial’ neodhalime lasku Boha vo¢i mne, v opacnom pripade spytovanie svedomia a aj spoved’ bude pre nas
bolestnou, ponizujucou skusenostou, bude iba ,,a¢tovanim® a pitvanim sa v sebe, na aku ,,znamku* som
bodoval.

Ak vychddzame pri spytovani svedomia zo skusenosti Bozej lasky, prechddzame k uvahe o svojej laske
k nemu: spontanne sa pytame, aka bola aje nasa odpoved’. A odhalenie pravdivej odpovede je spojené
s bolest'ou, lebo v nds samych odhal'ujeme zlo. Spoznavame utrpenie a bolest’, ktoré spdsobujeme sebe,
bliznym aj Bohu. ’

2. Modlitba k Duchu Svitému

Na zaciatku sa pomodlime vricne, s prosbou 0 Ducha Svétého! Spytovanie svedomia nema byt iba nasou
aktivitou, naSim prizeranim sa sebe - v§imame si ako to vlastne s nami je, ale ma byt predovsetkym prosbou
0 svetlo. Spytovanie svedomia mé byt predovSetkym prosbou, volanim o svetlo Ducha Svitého, bez tohto
svetla je nase spytovanie svedomia nanié¢, pretoze sa uvidime len a len nasimi o¢ami — po l'udsky. Prosme
Ducha Svitého, aby mi ukazal pravdu, aby ma usvedcil v pravde, aby mi odhalil pravdu, ktorda ma mozno
bude aj boliet,, ale bude to pravda, ktord ma uvedie na cestu slobody. Duch Svéty mi d& poznat’ skutocnu
pravdu, pravdu ktora nie je prehananim, ale je pravdou.

Nedokazes prenikmit do hibky svojho srdca.®
Aj Matka Celesta priznava: Nevidim zlo, ktoré je vo mne, pretoze pycha ma okrada o jasné svetlo pravdy.9

Prosme preto aj my so zalmistom: Kto vSak vie o vSetkych svojich pobludeniach? O¢ist’ ma od chyb, ktoré
si neuvedomujem, a svojho sluzobnika zachrai od pychy, aby ma neovladala. *°

Modlime sa: Duchu Svity, daj mi odvahu pozriet sa na seba Tvojimi oCami, daj mi odvahu, daj mi
otvorenost’! Spytovanie svedomia bez tejto pomoci a svetla Ducha Svétého je stratou Casu, a mozno aj
Skodlivym hrabanim sa v sebe. Modlitba, vrucna modlitba k Duchu Svitému je naozaj nevyhnutni. Bez
neho nemdzeme hovorit’ o rozliSovani.
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Jezi§ Matke Celeste povedal vel'mi jednoducho, aké ovocie prinaSa pokusitel’ a aké Bozi Duch:

Ked méj Duch zasada v dusi spravodlivého ako na viastnom tréne, nikdy nemlci. Jeden je méj Duch a od
neho pochddza kazdé dobro v kazdom stvorenom duchu. Moj Duch inspiruje, pobadda, riadi a kona v dusi
spravodlivého, a preto sa clovek nepomyli ohladom dobra. On osvecuje rozum, voli dava istotu, vdaka nemu
¢iny prindsaju ovocie, a preto sa pravdivo nazyva najvyssim Dobrom. Je dusou ludskej prirodzenosti, ktord
pobada k letu a k behu vo vsetkom, co je dobré. Clovek sa preto neméze pomylit pri jeho rozozndvani, ibaze
by chcel oklamat sam seba.

Zly duch kona presne naopak. Nech akokolvek prikrasluje svoju zlobu, vytvara iba zdanlivé dobro, ktoré sa
da lahko rozlisit podla svojich vysledkov. Ak aj zachovava jednu cnost, ostatné cnosti zanedbava. Ovocie
jeho skutkov v dusi je vzdy temné, chladné a poznacené nejakym omylom. Dusa, ktora podlieha jeho
vauknutiam, pocituje vzdy strach, temnotu a neistotu.

Zato efekty posobenia mojho Ducha su vzdy pravdive, bezpecné, jasné a davaju opravdivu istotu. Obohacuju
dusu jedinecnym, s nicim neporovnatelnym spésobom.™

Duse maju bedlivo skumat, od akého ducha pochddzaju pohnutky ich srdca. 12

Tvoja pravda odhaluje celii moju nevedomost, ale nie preto, aby ma zahanbila, ale aby ma spasila.* Boh
nas nechce zahanbit’, ponizit’ ale spasit! To je pdsobenie Ducha Svitého, avSak, ak Zaluje na néas nas
zalobca — ukazuje nam nasu hrieSnost,, ale s vysmechom, chce nds zahnat' do tmy, nedévery voc¢i Bohu,
neodpusteniu sebe.

3. Pod’akovanie

Podl'a sv. Pavla hlavny hriech spoc¢iva v odmietani uznat" Boha, ¢ize v odmietani oslavovat’ ho a d’akovat’
i s “r : ; 14
mu. Inymi slovami, nas$ hriech spociva v ignorovani Boha.

Uznajme teda, Ze on je Boh, on je na§ Stvoritel' a jemu patrime! 1 Pod’akujme sa Bohu za vSetky dary
a milosti, ktoré nam udelil v poslednom ¢ase. Potom, ako sme sa prosili Ducha Svitého o pomoc a svetlo,
pod’akujme. A nehovorme, ze ni¢ dobré sa nam nestalo, lebo urcite je za ¢o d’akovat’.

V spovedi ide 0 vyznanie naSich hriechov, ale nejde o koncentrovanie sa na hriechu! Nesmieme sa
sustred’ovat’ na hriechoch! Preto nam treba najprv d’akovat’! Vd’aénost’ otvéara naSe srdce eSte viac na Ducha
Svitého, je vyznanim viery v nasho Otca, ktory sa stara o svoje deti a dava nam dobré dary!

Cize na zaliatku spytovania svedomia najprv prosme Ducha Svétého a d’akujme, a az potom robme
spytovanie svedomia, €o sa tyka nasich hriechov!

Laska moja, dakujem ti za to, Ze si za mna vylial svoju krv. Dakujem ti, Ze napriek tomu, ze som ta pribila
na kriz svojou nevd'acnostou a hriechmi, si nevahal za mna zomriet a daroval si mi zivot milosti. Krv méjho

v ’ ’ . . Ve . . 16
neposkvrneného Baranka, vypros mi milosrdenstvo, obmy ma a ocisti moje srdce zo zloby.

Clovek — stvorenie ma zotrvavat’ pred Bohom — Stvoritelom ako bytost’ neustdle obdarovavana. Boh nas
neustale obdartuva, preto musime prezivat’ svoj zZivot ako nikdy nekonciace prijimanie vSetkého od neho.
Dakovat’ Bohu znamena prijat’ s radost'ou a pokojom srdca ,,svoje miesto* na zemi ako dar samotného Boha
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bez zavistlivych pohl'adov na Zivot svojich bliznych. Dakovat’ Bohu znamené uverit, e v tomto Zivote,

ktory prezivam, ho mozem chvalit’, byt’ tym, ktory zo seba ni¢ nema a ni¢ si sam neberie, ale vSetko dostava
17

od neho.

LahSie sa ndm robi spytovanie svedomia pred spoved’ou, ak si spytovanie svedomia robime kazdy den, alebo
kazdy druhy den, alebo raz v tyzdni. Nase kazdodenné otvaranie sa na Ducha Svitého na jeho svetlo pravdy,
nam vel'mi poméha postavit’ sa do jeho svetla aj pred naSou spoved’'ou, vtedy mame v sebe jasno kym sme,
aki sme.

Cim menej pristupujeme ku sviatosti zmierenia, teda ¢im menej sa prezerame v zrkadle Ducha Svétého, tym
menej sa vidim, tym tazsie je nam uvidiet’ to, ¢o mam vidiet'. Ak napriklad niekto ide raz v roku na spoved,
jeho vyznanie mdze byt’ vel'mi povrchné, vS§eobecné, nema spravne videnie seba.

Spoved’ je stretnutim sa s Tym, kto ma miluje! Prichadzam, k tomu koho ja milujem. A spolu sa mame
stretnat’ v jeho laske a mojej slabosti!

4. Vstupovanie do svojho vnitra so svetlom BozZieho Slova

Skumajme seba so svetlom, s lampou Bozieho Slova! Bozie Slovo nas usved¢uje, vovadza do pravdy.
V liste Hebrejom ¢itame: Lebo zivé je Bozie slovo, u¢inné a ostrejSie ako kazdy dvojsecny mec; prenika az
po oddelenie duse od ducha a kibov od $piku a rozsudzuje myslienky a tmysly srdca. A niet tvora, ktory by
bol prefi neviditelny. Vietko je obnazené a odkryté pred odami toho, ktorému sa budeme zodpovedat’.™®
Prijimanie BoZieho slova nas preniké a uzdravuje az do hibky. BoZie slovo je mimoriadne zrkadlo. Nepovie
nam to, ¢o chceme, ale povie nam pravdu, aj ked’ sa jej vyhybame. Slovo Boha ako zivé slovo, vzdy v nés
vyvola nejaku reakciu.

Skutky apostolov hovoria o vdznej obzalobe voc¢i l'udu: Vy ste ukrizovali JezisSa Nazaretského! Ked to
poculi, bolest’ im prenikla srdce a povedali Petrovi a ostatnym apostolom: "Co mame robit’ bratia?" Peter im
povedal: Robte pokanie... *® Ovocim prvého Petrovho ohlasovania bolo: ,,Oni prijali jeho slovo a dali sa
pokrstit’; a v ten den sa pridalo asi tritisic dusi.?

O nieCo d’alej v skutkoch apostolov nachddzame miesto, ktoré nds nuti zamysliet' sa. Peter opakuje tie isté
slova pred velradou: Boh naSich otcov vzkriesil Jezisa, ktorého ste vy zavesili na drevo a zavrazdili.?! Ale
reakcia je tentokrat vel'mi odli$na: Ked’ to poculi, pukali od zlosti a chceli ich zabit’.?

Toto porovnanie nam ukazuje, akymi odliSnymi cestami sa mézeme vydat’, ked’ stojime pred Bozim slovom,
ktoré nam vycita nase hriechy: bud’ cestou I'itosti, alebo cestou zatvrdlivosti. Citame, Ze tritisic Pudi, ¢o
po¢avalo Petra v den Turic, bolo skradenych, zasiahnutych v hibke srdca. Aj Glenovia velrady, ktori
pocuvali Petra, boli vnltorne zasiahnuti, aj im sa chvelo srdce, ale nevdolou, zlostou a vraZzednymi
myélienkami.23

Bozie slovo ma vedie k uprimnosti a k pravde! Ak sme iprimni, je to dobr¢, ale treba ist’ d’alej, az k pravde.
A7 tam ma vedie Bozie slovo, Bozi Duch.
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Priklad: Vyznavam svoj hriech, Ze som bola ustipaéna a ironickd. Som tUprimna. Cim som vernejsia
a rastiem v Gprimnosti, prichadzam cez uprimnost’ az k pravde: Vyznavam svoj hriech: Bola som ustipa¢na
a ironicka, ale pravda mi nedovoli sa tu zadrzat’, idem hlbsie: vel'mi sa na tato osobu hnevam, lebo ju si
v§imaji a mna nie. Priblizujem sa k pravde, ked si priznam, ze som plnd ziarlivosti, porovndvam sa,
neprijimam seba, som vnutorne nespokojnd, a tak naozaj prahnem po laske a mam pocit, ze sa jej dostava
kazdému len nie mne, a preto roz¢ul'uje ma spokojnost’ druhych, posudzujem ich o pokrytectvo, stavaji sa
mojimi rivalmi v boji o to, aby ma niekto miloval.

Déavajme si pozor, aby naSe spytovanie svedomia bolo konkrétne, aby nasa spoved’ bola naozaj pociatkom
na$ej premeny. Nekonkrétne je povedat’ napr. Nemam dostatoéne rada svoju sestru. Co to znamena? Pod
tym sa moze chéapat’ vel'mi vel'a. Ak pomentvame konkrétne nase hriechy, verme tomu, ze s pomocou Bozej
milosti mdzeme nase postoje, nase spravanie menit. Napr. MoZem sa skoro cely zivot spovedat, ze som
ustipacna a ironicka, ale pokial’ nezidem do korena - preCo tak reagujem, nezmenim to. Je to tak, ako by
som stale burinu iba kosila, kosim ju, ale ona stale rastie. Tu je potrebné zist’ hlbsie - do korena.

Bozie slovo, ak sme poslusni, nas stale vedie viac a viac do hibky, do korenov, a tam ich uzdravuje. Preto
ni¢ neprenika nas tak, ako Bozie slovo. Sv. Jan Pavol II povedal, Ze pravda sa nezrodi z vlastnej
sebareflexie. S touto pravdou sa stretivame najprv v BoZom slove — ono je zdrojom pravdy o ¢loveku. Preto
najlepSou pripravou na sviatost’ zmierenia je rozjimanie Bozieho slova. Nie vzdy sme schopni ,,prave teraz*
s odvahou pozriet’ pravde do o&i, tomu sa u¢ime pomaly a s nemalou trpezlivostou.?!

,Bozie slovo osvetl'uje veriaceho, aby spoznal svoje hriechy, vold ho na obratenie a vlieva mu ddveru v
v 2
Bozie milosrdenstvo.”?

> Bozie Slovo pre spytovanie svedomia: 7 51; Lk 7, 36- 50; Lk 15, 1- 32; Lk 18, 9- 14; Mt 18, 21-
35;1Jn1,5-2,11;3,11- 24

KPa¢ spytovania svedomia — ,,tri stipy

V na$ej priprave na sviatost’ zmierenia si v§imnime tri zakladné rozmery nasho Zivota: ja a vztah s Bohom,
jaablizny, ja a ja. Dolezité je aj toto poradie.

Ked’ sa JeZisa pytali, o je najdoleZitejSie, povedal: Milovat’ budes§ Pana svojho Boha a blizneho svojho ako
seba samého!?°

1. Vztah s Bohom

Dobra spoved je vtedy, ked’ vnimame, ¢o je medzi mnou a Bohom. Zial’, vemi malo myslime prave na
tento vzt'ah. Pytajme sa: Ako vyzerd mdj vztah s Bohom? Hl'addm ho? Budujem svoj vzt'ah, rozvijam ho?
Ak tento vztah s Bohom nebude pre nas kl'icovy a podstatny, budeme sa spovedat’ z prekrocenia zékona,
povinnosti ato k ni¢omu nevedie, tobdz nepovedie nas to do hibky, k premene nasho Zivota. To, &o nas
meni je vzt'ah s Bohom.

St také hriechy v mojom Zivote, ktoré mna vel'mi bolia, ale nebolia az tak Boha, a su také hriechy, ktoré
mna vel'mi nebolia, ale vel'mi bolia a zrafiuju Boha! Spravne, alebo nespravne nie je to, ¢o je spravne alebo
nespravne v mojich ociach — ale v Bozich! Jezisa nemo6zeme oklamat’, on vidi nie len to, ¢o je na povrchu,
ale vidi do srdca! A preto sa pytajme s vel’kou odvahou — lebo sme pred tym, ktory nas miluje — Pane, ¢o je
Vv tvojich oc¢iach zlé vo mne? Pravda prichddza od Boha, my sme tak Casto dezorientovani, zméteni, naozaj
mame v sebe poriadny chaos! Nase rozhovory s JeziSom, ak st pravdivé, buda niekedy t'azké, ale Jezi$ nas
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nikdy nechce ponechat’ v nasich ilaziach, polopravdach, klamstve. JeZzi$ je Laskou a je Pravdou! A nik nie je
takou laskou a takou pravdou ako On!

Vzt'ah s Boh je pre videnie a poznanie nasho hriechu klai¢ovy! Casto nevidime svoje hriechy, lebo nas vztah
s Bohom je v bode mrazu. Potrebujeme sa priblizit’ ku svetlu, inak v naSej tme neuvidime ni¢, nanajvys
vel'mi matne, povrchne.

Ked Boh daval svojmu l'udu prikazania, povedal mu, aby si vybral zivot a pozehnanie: Hl'a, dnes som
predlozil pred teba zivot i Stastie a smrt’ i neSt’astie a prikazujem ti, aby si miloval Péna, svojho Boha, kracal
po jeho cestach a zachovaval jeho prikazy, ustanovenia a nariadenia... Predlozil som vam Zivot i smrt,
pozehnanie i kliatbu! Vyvol si Zivot, aby si zostal naZive ty aj tvoje potomstvo.?’

Boh chce zaujat’ v naSom Zivote centralne miesto a prosi ¢loveka, aby nehl'adal zmysel, nehl'adal naplnenie,
nehladal vysvetlenie kym je, na ziadnom inom mieste, v ziadnom ¢loveku — iba v Nom. Boh nas pozyva
K priatel'stvu s nim, uverme, ze v tomto priatel'stve nam Boh da vsetko, ze on, iba on sdm nam staci!
NajdolezitejsSie prikdzanie milovat Boha, je naozaj tym najpodstatnejSim. Bez neho vSetky ostatné
prikdzania a celd naSa viera nemaju zmysel. Len v Bohu jej naSe $tastie a naplnenie! Nikomu ani nicomu
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nesmieme davat’ prednost’ pred Kristom?®, inak riskujeme, Ze nas Zivot nebude poZehnany, nebude naplneny.

Ked’ v nasom spytovani svedomia skimame nas vztah s Bohom, v§imnime si: Aky je mdj obraz Boha? Aky
obraz Boha je v mojom srdci? Sme v duchovnom zapase, a preto si uvedomme, ze zIy nam vzdy bude
ukazovat’ Boha ako toho, kto nie je voc¢i mne dobry, ktory mi nedava to, ¢o chcem. Pokusitel' chce
dosiahnut’, aby sme od takého Boha odisli, aby sme mu neverili, neddverovali. Vidime toto pokusanie
V nasom zivote?

Snazme sa vynalozit’ v§etko usilie na to, aby sme sa stali BoZzou nadobou, aby Pan uplne zaujal nase srdcia,
vtedy naSim prirodzenym postojom bude laska! MoZzno mame ,hrézu* z naroku, aky ma Boh vo¢i ndm:
Milovat’ ho z celého srdca, z celej mysle, zo vSetkych sil. Ale mozno vSetky tie naSe obavy pramenia aj
Z toho, Ze neverime, Ze to predovSetkym On nés miluje z celého srdca, z celej mysle, zo vSetkych sil...
Skusme sa pozerat’ cez tato optiku...

2. Vztah s bliZznymi
Pytajme sa seba: aky som vo vztahu k druhym, ako vyzerd moja laska vo¢i nim. Bud'me konkrétni
a pravdivi. Nestaci povedat: Malo milujem - pomenujme nasu nelasku konkrétne, lebo vtedy mézem nieco
S tym robit’.

Musime znenavidiet’ to, ¢o rani druhti osobu, ¢o udusa nasu - aj jej lasku! My v druhych - ako v zrkadle
vidime svoje chyby a vel'mi radi ich vytykame. JeZiSovo slovo o vytahovani smietky z oka nasho bliZzneho
a nevideni nasho brvna, je stale aktualne a pravdivé. Nasu zlost, nasu biedu si Casto ventilujeme na druhych,
je TlahSie obvinit' ich ako seba, atakto nebrat zodpovednost za svoje postoje a skutky. Ale niet
zmftvychvstania bez smrti, ni¢ nezmenime V sebe, ak nezaéneme brat’ zodpovednost’ za svoje spravanie.

Cim viac hl'adime na Boha, prehlbujeme vzt'ah s nim, na$ pohl'ad na druhych sa meni, lebo uznavame svoj
podiel viny, vidime, ¢o je v nas choré!

Nie vzdy pamitame na to, ze kazdé moje dobro posobi na inych. Moja vernost’ je posilou pre tych, ktorych
milujem. Kazdé svité prijimanie, kazdé moje dokoran otvorenie sa Bozej milosti, neposiliiuje len miia, ale
je pokrmom aj pre moju spolusestru, pre priatel'ov, deti, chorych, pre farnost’, Cirkev, svet. Boh chce, aby
sme sa posvacovali, aby sa cez nase posvdcovanie - posvdcovalo aj nase okolie, nasi blizki, Cirkev a svet.”
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To vSak plati aj negativnom slova zmysle: moje zlo, mo6j hriech ma destruktivne ddsledky nielen pre moj
zivot, ale aj pre inych. Preto nemad mi byt jedno ako zijem, ¢i chcem vstavat’ z mojich hriechov, alebo
nemienim s tym ni¢ robit’.

Katechizmus nadherne hovori o tom, ze tato sviatost’ vnasa uzdravenie do vSetkych naSich vztahov: ,,Tato
sviatost’ nds zmieruje s Cirkvou. Hriech oslabuje alebo pretfha bratské spoloCenstvo. Sviatost” pokania ho
naprava alebo obnovuje. V tomto zmysle nielen uzdravuje toho, kto je znovu plne zapojeny do eklezidlneho
spoloCenstva, ale méa aj ozivujici G¢inok na zivot Cirkvi, ktord trpela pre hriech jedného zo svojich
&lenov.*
3. Madj vzt’ah k sebe

Vidim, ze som plna hriechov, nevdacnosti a nedokonalosti, a predovsetkym som plna sebaldsky, ktoru tak
velmi nenavidis. Co mam urobit, méj Pane? Ty si moje bezpecné iitociste a tak prichdadzam k tebe, aby si vo
mne vsetko ocistil svojou mocou. Co mézem vykonat ja, biedna a nidzna? Ved ani jediny skutok nedokdazem
vykonat bez hriechu a v jedinej hodine sa dopustam mnozstva nevernosti. Pane, vylie¢ ma z tohto zla, ktoré
nedokazem napravit. Ved’ aj dobré ciny, ktoré konam, sa pred tvojim pohladom javia ako smeti a Odpadky.31

Bl. Matka Celesta si uvedomovala svoju hriesnost’, videla svoju priam priepastnti biedu, chudobu, tibohost’.
Mozno aj ona mala ,,problém* so spravnou laskou k sebe. Jezi$ ju vel'mi €asto oslovuje: milovana, moja
milovana dcéra, milovana nevesta... a hovori jej, kym je vo svojej podstate, kym je pre neho. Tak naozaj iba
On vie kym som, kto som a aka som, a preto pred Jeho laskou, hl'adiac mu do o¢i, pytajme sa Jeho kym sme
a pocuvajme ¢o nam On o nas hovori! Iba on ndm d4 jedinu pravdiva odpoved’!

V tychto troch oblastiach prosme Ducha Svitého o konkrétne svetlo, kde neprijimame Boziu lasku
a odvraciame sa od Boha.

NajdolezitejSim vzt'ahom, ktory mame je laska k sebe. Laska k sebe sa niekedy zamieiia so sebeckostou,
pychou, egoizmom. Tento rozdiel by ndm mal byt jasny. Zdrava laska k sebe, ktord je de facto Bozim
prikazom je podmienkou pre naSe zdravé vztahy s bliznymi aj s Bohom. MozZno len tak v kratkosti, aké st
signaly zdravej sebalasky: sebaucta, sebaprijatie, zodpovednost’ za svoj zivot, rovnovaha, schopnost’
budovat’ vztahy s inymi, pravdivost, ochota hodnotit svoje myslienky, pocity, potreby, sebakritika bez
sebaodsudzovania, vnatorna spokojnost’ s tym, ¢o mam, odpustenie. Je to stotoznit’ sa s vetou: Som hrieSnik
Bohom nekone¢ne milovany!

Bl. Matka Maria Celesta, vyhlasend za blahoslavenu v Roku milosrdenstva, by sa urcite podpisala pod slova
Sv. Otca Frantiska: Odpustenie je najviditeI'nej$im znakom Otcovej lasky, ktort Jezi§ chcel zjavovat’ celym
svojim zivotom. Ni¢ z toho, ¢o kajuci hriesnik predkladd Boziemu milosrdenstvu nemdze ostat’ bez objatia
jeho odpustenia, milosrdenstvo vzdy ostdva nepodmienenou a nezasliZzenou laskou.*

Dovol'me Otcovi, aby nés objal, nechajme sa milovat’ ako jeho deti! Vo sviatosti krstu sme sa stali jeho
det'mi, a tato naSu najvicSiu vysadu zvIast moézeme prezivat vo sviatosti zmierenia! Ak je odpustenie
najviditelnej§im znakom Otcovej lasky, dovol'me Otcovi, aby bol nasim Otcom, akt radost’ ma, ze nam
moze odpustat’, ze prichadzame k nemu so svojimi ranami...

Takto v pritomnosti lasky sa rodi nasa I'itost’. Skuto¢na I'itost’ za nase hriechy sa zrodi zo vztahu k Osobe
nie nejakej filozofii Zivota, mordlnym normdm, ktoré sme sa zaviazali dodrziavat. Mimo zivého vztahu
s Bohom, budeme prelievat’ slzy sebalitosti a nie slzy I'itosti a pokania. Duch Svity nas otvara na svetlo
pravdy, Jezi$ povedal, Ze Duch zjavi svetu, ¢o je hriech (por. Jn 16,8).
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Ovocim nasho vyznania a zrieknutia sa hriechov je blazenost’, radost, uzdravenie tela aj duse! A toto
sviatostné vyznanie nasich hriechov je jedinym sposobom hodnym ¢loveka, ktory nam umoznuje opiat’ vojst’
do zivota a pravdy, potom, ¢o sme zhresili.>

Zalm 32 nadherne opisuje obdivuhodnti premenu spdsobent pokanim:

,Blazeny, komu sa odpustila nepravost’ a je oslobodeny od hriechu.

Blazeny ¢lovek, ktorému Pan vinu nepripocita a v ktorého mysli niet podvodu.

Pretoze som mical, chradli mi kosti a cely defi som nariekal.

Ved’ vo dne i v noci doliehala na mna tvoja ruka a ako v letnych palavach vysychala mi sila.

Vyznal som sa ti zo svojho hriechu a nezatajil som svoj priestupok.

Povedal som si: "Vyznam Panovi svoju nepravost’." A ty si mi odpustil zlobu mdjho hriechu.

Preto kazdy ndbozny bude sa modlit’ k tebe v Case tiesne. A zaplavy velkych vod sa k nemu nepriblizia.
Ty si moje utociste, ochrani§ ma pred stizenim zahrnie§ ma radost'ou zo spasy.

Dém ti mudrost’ a pouc¢im t’a o ceste, ktorou mas kracat’; poradim ti a budem t'a mat’ stale na ociach.
Nebud'te ako zrebce ¢i mulice, ktoré nemaju rozum. Ked’ im chces vlozit’ uzdu a zubadlo, nepodidu k tebe.
BezboZzného stihaji mnohé strasti; no dufajucich v Pana obklopi milosrdenstvo.

Radujte sa, spravodlivi, v Pdnovi a plesajte, jasajte vSetci, Co mate srdce uprimné.*

Kym c¢lovek v sebe zadrzuje hriech a odmieta ho priznat’, stravuje ho a suzuje; no ked’ sa rozhodne vyznat’
ho Bohu, opit’ okusi pokoj a spasu. Tento kajtci zalm, (v poradi druhy; vsetkych ich mame sedem: zalm 6,
32, 38, 51, 102,130, 143) bol obltbenym Zalmom sv. Augustina. Zalm oslavuje velkost’ a nemennost’ BoZej
lasky, hovori o ceste $t’astia a zivota: Stastny je clovek, ktory vyzndva svoj hriech a je mu odpustené! Kazdy
hriech je vzburou voc¢i Bohu a preto vyznanie hriechu je najva¢Sou oslavou Boha a toho kym je a aky je! Ak
ja odkryvam svoj hriech, Boh ho prikryva a zni¢i.

Zazrak pokénia je v tom, Ze len ¢o sa Clovek postavi sam proti sebe — obvini seba a vezme zodpovednost’ za
svoj hriech — Boh ho zaéne obhajovat’, ba dokonca ho brani! Len ¢o marnotratny syn v podobenstve
vykrikol: Otce, zhresil som!, Otec odpovedal: Rychlo prineste najlepsie Saty a oblecte ho... 34

e Na koniec modlitba z nedele 26. tyzdna: Dobrotivy BoZe, ty najviac prejavujes svoju vSemohucnost’,
ked’ sa zmiluva$ a odpuastas; neprestajne ndm davaj svoju milost’, aby sme prikladnym krest’anskym
zivotom na zemi dosiahli prisI'ibent blazenost’ v nebi. Skrze nasho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,

ktory je Boh a s tebou Zije a kral'uje v jednote s Duchom Svétym po vsetky veky vekov.

» Katechizmus Katolickej Cirkvi o sviatosti zmierenia body: 976- 987; 1440- 1470.

» Tiez do pozornosti davam vyborni knihu p. Michala Zamkovského CSsR: Sedem krokov
k dobrej spovedi.

* Raniero Cantalamessa, Zivot v Kristovi, s. 115
* por. Lk 15, 11- 32



