Hlavné ¢érty spirituality Marie Celesty Crostarosa

Cesta duchovného zivota, ako ju chapala a prezivala blahoslavena Maria
Celesta, nie je ponukou len pre kontemplativne sestry redemptoristky,
ale je vyzvou pre krestanov treticho tisicro¢ia. MozZzeme to smelo
povedat, lebo jej texty by mohli byt vybornym komentirom k
Apostolskému listu Novo millenio ineunte uverejnenom pri prileZitosti
zakonCenia Vel'kého jubilea roku 2000. Dnes uz svity papez Jan Pavol
Il. ukazuje v tomto liste celej Cirkvi smer na tretie tisicro¢ie. Co nam
radi?: Zahladiet sa do tvare Jezisa Krista, lebo len vtedy budeme
schopni poznat ho, milovat' a nasledovat.

Blahoslavena Maria Celesta si nevymyslela svoju vlastnii duchovnii
cestu, ale zila v hlbokom spojeni s JeziSom Kristom, svojim Panom a
Ucitel'om, ktory sam daval jej Zivotu formu a smer. Ona sama teda
nikdy nerozdelila duchovny zivot na body, ale prezivala ho
celistvym, nie roztrieStenym sposobom. Aby sme v§ak mohli sledovat
jej duchovnu pat, poktisime sa ju opisat’ v bodoch.

1. Prvé, Co treba povedat’ je, Ze spiritualita Marie Celesty je
trinitdarna, Cize zalozend na osobnom vztahu s osobami NajsvitejSej
Trojice. Zdoraziuje, Ze Boh Otec vrucne tuzi dat’ ludom svojho Ducha,
aby mohol zi¢' s nimi a v nich az do skoncenia sveta. A tento plan lasky
uskutoc¢nil tak, ze nam dal svojho jednorodené¢ho Syna, ktory nds
vykupil. Ak by nas totiz Jezi§ nebol vykupil z moci hriechu, hriech
V nds by nam branil prijat’ Ducha pravdy, Ducha TeSitel'a. Boh Otec
chcel, aby Bozi Duch prebyval v nds — v naSom vnutri a posvidcoval nas
zvnutra. V Starom zédkone BoZzi Duch zostupoval na prorokov a spocival
na nich, zato na Turice Duch Svity uz vstupil do ocistenych stdc




apostolov. Vd’aka tomu, Ze aj my sme obmyti Kristovou krvou, moze
Duch Svity vstapit' do srdca kazdého z nés, ktori sme prijali krst,
a prebyvat’ v nas. A toto je cielom celého duchovného Zivota — dovolit’
Bohu prebyvat’ v nas.

Je to povolanie kazdého pokrsteného alen od nas zavisi, nakolko
budeme zit svoj krst, nakolko budeme spolupracovat’ s krstnou
milostou. Maria Celesta ndm pripomina, Ze krstom sme sa stali
chramom Najsvitejsej Trojice... To znamend, ze Boh Otec ta prijal za
svoje dieta, SIovo — Jezis Kristus ta prijal za svoju nevestu (kazda dusa
je totiz Kristovou nevestou) a Duch Svity si ta vyvolil za svoj pribytok
avlial do tvojho srdca Boziu lasku (porov. Meditacie na obdobie cez
rok, s. 79).

Cielom Tl'udského Zivota je teda ucast’ na spolocCenstve lasky, aké spaja
Otca, Syna a Ducha Svitého. Zo sktsenosti vieme, Ze ak ¢lovek nema
doverny vzt'ah s Bohom Otcom, jeho zivot sa meni na zhluk ndhodnych,
neraz malichernych osobnych zdujmov, ktoré ho postupne vtahuji do
Coraz vicSej samoty. Bez Krista zas straca zdroj lasky, takze jeho
medzil'udské vztahy st narusené. A bez Ducha Svétého straca nadej
aradost’ a ponara sa do smutku (porov. Robert Sarah: Boh alebo nic, s.
263).

2. Spiritualita bl. Marie Celesty je kristocentrickd, Cize zamerana
na Jezisa Krista, Cloveka-Boha, ktory méa byt stredobodom nasho
zivota; osou, okolo ktorej sa toc¢i cely na§ Zivot. Z osobnej skusenosti
vSak vieme, ze neraz sa to¢ime okolo seba, okolo svojich starosti,
zaujmov a planov... Je to teda vyzva — urobit’ z Jezisa Slnko svojho
vlastného vesmiru, okolo ktorého bude obiehat’ vSetko, Co tvori nas
zivot. Ak totiz veci v naSom zivote ztejto obeznej drahy vybocia,
dosledky chaosu nedajii na seba dlho ¢akat. V Evanjeliu sv. Jana sam
Jezi$ hovori: ,,JJa som cesta, pravda a zivot. Nik nepride k Otcovi, iba
cezo mia... Kto vidi mfia, vidi Otca* (Jn 14, 6. 9). Jezi$ je teda jedinou



cestou k Bohu, avsak vynachadzavost’ jeho lasky je nesmierna, a preto
kazdého Cloveka vedie jedine¢nym spdsobom, niekoho rychlejsie, in¢ho
pomalsie, podla schopnosti kazdej duSe a podla svojich tajomnych
zadmerov, aké ma s kazdym z nas.

V spise Vnutorna zahradka Bozej lasky v meditacii na 7. augusta Maria
Celesta jasne hovori, ze ,, Kristus je jedind cesta, ktora vedie k OtCovi.
Avsak je to cesta nekonecna ako more.” A pokracuje: ,,Kto moze
preniknut’ bezhranicnost' nekonecného mora, ktorym si ty, Pane? Kto
moze zmerat tvoje cesty? Si nekonecny a nekonecna je aj rozmanitost
ciest, po ktorych vedies duse. Vnutorné cesty dusi su rozmanité, avsak
vSetky smeruju k blaZenej vecnosti v nebi...

Vsetci sviti pili z jediného pramena a kracali po jedinej ceste, ktorou je
Jezi§ Kristus, avSak mnohi znich boli povolani k tomu, aby dali
odpoved’ na konkrétne potreby svojej doby, krajiny alebo kultary...
Preto niektori znich zddraziiovali viac ohlasovanie evanjelia, ini
charitativnu ¢innost,, d’alsi zas kladli doraz na slavenie liturgie. Niektori
svéti boli povolani zviditel'nit’ jednotlivé ¢nosti alebo nejaky konkrétny
aspekt Kristovho Zivota (napriklad: chudobu, umftvenie, samotu),
pripadne niektori formu néboznosti (krizova cestu, Gctu ku Kristove;j
krvi, Kk Eucharistii, k Panne Marii, k anjelom...) Spiritualita Marie
Celesty sa vSak nespdja len s jednym konkrétnym aspektom JeziSovho
zivota, alebo s nejakou konkrétnou c¢innostou ¢i formou naboZnosti.
Nezameriava sa len na jedno z tajomstiev Kristovho Zivota (napriklad
na jeho detstvo alebo umucenie a pod.), ale snazi sa spritomnit cely
Jezisov zivot. Boh povolal Mariu Celestu a sestry, ktoré ju budu
Vv priebehu storo¢i nasledovat,, k tomu, aby boli ,, Zivou pamiatkou toho
vSetkého, co Jezis Kristus vykonal pre spasu ludi, ked Zil na zemi ako
Clovek-Pocestny...” Boh Otec jej vnitorne zjavil a ona to zapisala pre
nase poucenie, ze len vtedy budeme podobni Jezisovi, ked mu dovolime,
aby do nasho ducha odtisol svoj zZivot. Len vtedy sa staneme zivymi
podobiziiami, zivymi obrazmi Krista, ak budeme nasledovat jeho Zivot
(porov. Pldn vecného Otca). Len takto naplnime najhlbsi ciel’ nasho



zivota, ktorym je podobat’ sa na Krista. V byzantskej tradicii preto
nazyvame svitych prepodobnymi. Tymto slovom vyjadrujeme, ze sa
maximalne podobali na svoj vzor — Jezisa Krista.

Maria Celesta prirovnava toto odtisnutie Kristovho zivota do nasho
srdca k odtlacku, aky pe€at’ zanechava v miakkom vosku: ,,Mdj Pane...
ked’ si na mojom srdci odtlacil svoje nadherné meno, a povedal si mi:
,Som tvoj Jezis, zavrety v malej cele tvojho srdca; chcem v nej prebyvat
naveky, lebo som tvoj zZivot', v tej istej chvili si vyryl v mojom srdci
svoju podobu. Rovnako ako sa pecat odtlaca do vosku, tak bolo
oznacené moje srdce... Spolu s darom tvojho vyrytého mena som ziskala
aj tvoju podobizen... preto vnimam seba samu ako zrkadlo, v ktorom sa
odraza tvoje bozstvo...“ (Rozhovory duse s Jezisom 6., S. 78).

A nielen ona vnimala seba samu ako zrkadlo, v ktorom sa odrdza Boh,
ale aj ti, ¢o zili stou, videli v celom sposobe jej bytia podobnost
s JeziSom Kristom.

3. Mozeme si polozit otizku: Co bolo pre Mariu Celestu
prameniom duchovného Zivota? Bolo to predovSetkym BozZie slovo
obsiahnuté vo Svitom pisme, ktoré ¢itala a 0 ktorom rozjimala. Preto
hovorime, Ze jej spiritualita je biblickd.

Po obdobi reformacie, ktoru v 16. storoci zainicioval Martin Luther, sa
Cirkev zacala akosi bat’ ponukat’ veriacim Bozie slovo k stkromnému
rozjimaniu. Vladol strach, aby si veriaci nevysvetlovali Svété pismo
mylne. Takato atmosféra nedovery v schopnost veriacich cerpat
z pramena Bozieho slova vladla aj v 18. storo€i, ¢ize za zivota naSej
blahoslavenej. Maria Celesta vSak aj napriek nepriazni svojej doby
odkryva, Ze Bozie slovo je najCistejSim pramefiom duchovného Zivota
a aj inych privadza k tomuto nevysychajucemu zriedlu, ¢im predbehla
svoju dobu. Totiz az Druhy vatikansky koncil, ktory sa konal v 20.



storo¢i, znovu vyzdvihol vyznam Svétého pisma v zivote krestana
katolika.

V neskorsich rokoch svojho Zivota, kedy bola Maria Celesta
predstavenou klastora, ucila rozjimat’ aj svoje spolusestry, pre ktoré
napisala vel'a komentdrov k textom Nového aj Starého zdkona. Robila
to preto, aby na priklade biblickych textov ukazala, ako Boh
uskutoc¢nuje svoj plan spasy, ktory ma s l'udstvom ako celkom, ale aj
s kazdym jednotlivym ¢lovekom.

V slovencine su uz dostupné jej komentare k textom evanjelii spojenych
s obdobim Adventu, Vianoc a Velkého postu. Okrem toho rozoberala
vel'mi podrobne Evanjelium svétého Jana a Vel'piesen, avSak tieto texty
po slovensky eSte nemame.

Odkial’ mala Maria Celesta schopnost’ prenikat’ do hibky BoZieho slova
a vysvetlovat’ ho? Sama na tato otdzku odpoveda takto: ,, Dobro moje,
prostrednictvom zjednotenia mojho ducha so Slovom mi davas mudrost.
Skrze seba samého mi odovzdavas dar rozumu, aby som videla
a chadpala, co je pravda. Udelujes mi aj... dar rady, aby som...
pomdhala svojim bliznym prijat’ pravdu tvojho svitého evanjelia*
(Rozhovory duse s Jezisom 7, s. 90). Cize takto v nej posobili dary
Ducha Svitého, ktoré vsetci dostavame pri Krste a sviatosti birmovania.
Maria Celesta vSak s tymito darmi — S tymito konkrétnymi prejavmi
posobenia Ducha Svitého — spolupracovala, a preto sa v nej mohli
rozvinat a obohatit’ aj inych.

AvSak prv, nez sa to stalo, urobila vedomé osobné rozhodnutie,
0 ktorom napisala svojmu spovednikovi: ,, Odteraz jedinym cielom
mojich tuzob je zo vSetkych sil vytlacit vo svojom srdci mojho
ukrizovaného Jezisa, svité evanjelium a svdtu vieru. Oni budu mojim
vodcom, pravidlom a istotou. Z celych sil, vo dne i v noci budem o nich
rozmyslat, pretoze to je bezpecna cesta do neba‘ (Autobiografia, s.
248).



Na zéklade tejto osobnej skusenosti radi aj kazdému z nas: ,, Boh chce,
aby dusu osvecovalo Bozie svetlo evanjeliovych pravd. Toto je verna
hviezda, ktora privedie cloveka k Bohu... Rozhodni sa teda vo svojom
srdci... Ze budes kracat vo svetle tejto hviezdy, ktorou su evanjeliové
cnosti Jezisa Krista. Opieraj sa o0 jeho slovo a o jeho rady* (porov.
Adventné meditacie, s. 129-130). Na to, aby sme sa mohli opriet
0 Bozie slovo, ho musime najskér poznat’ a prisvojit’ si ho. Vyborny

sposob, ako to urobit’, je rozjimat’ o evanjeliu z daného dna.

Kazdodenné spoluzitie s 'ud'mi si taktiez vyzaduje, aby sme vyslovili
vela slov. Pan ndm preto prostrednictvom Marie Celesty radi, aby sme
prv, nez cokol'vek vyslovime, ponorili svoj jazyk do mudrosti jeho slova
(porov. Rozhovory duse s Jezisom 9, s. 118).

Zacat’ ¢itat’ Bozie slovo nemusi byt pre nds jednoduché. Mdze sa ndm
zdat’, Zze nechdpeme zmysel toho, o Citame, ze nevnimame suvislost,
aki to ma snaSim zivotom. AvSak skusme prekrocCit’ tito zabranu.
Odvazme sa vstlpit’ do prazdnoty, odvazme sa Citat’ napriek tomu, Ze
nechapeme. V Zalme 51, 8 sa pise, ze ,, Hoci si pravdu zahalil temnotou,
tymto tajomstvom ma ucis mudrosti. “ Bozie slovo ma moc vykonat’ to,
¢o hovori — je to to isté¢ slovo, ktorym Boh stvoril viditelny aj
neviditelny svet. Dovol'me, aby toto stvoritel'ské slovo zaznievalo nad
naSim vnutornym chaosom, nad tym, ¢o v nds potrebuje byt oZivené.
Urcite po ¢ase zacneme zakuSat, ze sa v nds rodi novy Zivot, Ze nasa
mysel’ sa postupne otvara na to, ¢o sme predtym nechapali. Ak sa totiz
vyhybame ¢itaniu istych stati z Pisma, je to prejav toho, Ze aj vo svojom
zivote sa niecomu vyhybame, Ze su oblasti, do ktorych nemame odvahu
vstapit.

4, Spiritualita novej blahoslavenej ajej nasledovnicok je tiez
liturgicka: Matka Maria Celesta zila rytmom liturgického roka. Pri
rozjimani Cerpala z liturgickych textov z misala a z breviara. Vo svojej



Autobiografii spomina, ze Pan jej vnutorne objasiioval zmysel Zalmov,
ktoré sa modlila. A v Rozhovoroch duse s JeZiSom sa zas odvoladva na
rozne cirkevné sviatky a na obdobia liturgického roka, ktoré prezivala
tak, ako my prezivame sviatky svojich najbliz§ich. To, ¢o zapisala,
svedCi o tom, ze hlboko prezivala sviatky, ktoré Cirkev slavi, a Ze jej
spiritualita nebola individualistickda, sustredena len na vlastné potreby
a zazitky, ale bola hlboko liturgicka, zostladena s rytmom Cirkvi. Je to
pozvanie aj pre nas — nechat' sa viest a formovat' liturgiou dia a
aktuadlnym liturgickym obdobim. Cirkevny rok so svojimi liturgickym
obdobiami nam umoznuje prezivat’ cely JeziSov zivot — od jeho pocatia
aZ po vystipenie do neba. Takto sa nas Zivot mdze napajat’ na Kristov
a mozeme zakusat' ucinky jednotlivych sviatkov vo svojom vlastnom
zZivote.

Sestra Maria Celesta casto hovori o mimoriadnych zazitkoch, ktoré
prezila na sviatky Pana, Panny Marie alebo svitych. Spomina, Ze na
slavnost’ Zjavenia Pana sa jej srdce spojilo s tromi kral'mi z Vychodu
a klanalo sa novonarodenému Panovi uz nielen v Betlehemskej jaskyni,
ale aj v Najsvitejsej oltarnej sviatosti (porov. Rozhovory duse s Jezisom
9,s.124).

Zas pocas svitej omSe v nedel'u zmrtvychvstania pocitila, ako z nej
Zmrtvychvstaly Pan snal vsetko jej vnitorné trapenie a ako ju opustil
vnuatorny strach.

Na sviatok svitého apostola Jakuba zas dostala milost’ nahliadnut’ do
nebeskej slavy svitych apostolov a mat’ na nej ucast. Opisuje to takto:
,, Uzrela som spolocenstvo nebeskych duchov - boli ako svietiace body,
ktoré v Bohu vyzZarovali Cistotu. Oni vSetci ma svojou Ziarou zranili
laskou k tebe. Videla som tiez mojich a tvojich drahych apostolov, Petra
a Pavla, a na okamih som uzrela slavu, z akej sa tesia; slubili mi svoju
ochranu... Videla som ich slavu, ktora vysoko prevysovala slavu inych
svitcov. Uzrela som tiez slavu ostatnych svdtych apostolov, zvlast



svdtého Jakuba, ktorého sviatok dnes svitda Cirkev slavi* (Rozhovory
duse s Jezisom 7, s. 86).

Tato jej mysticka skasenost’ zodpoveda tomu, ¢o uci v svojom spise
nazvanom Stupne modlitby (konkrétne v Sestnastom stupni): ,, Niekedy
sa stava, ze Boh udeluje dusi ucast na slave, ldaske a duchu svitca alebo
sviatku, ktory svita Cirkev slavi. Dusa vtedy preziva ucast na jeho
radosti, slave a ldaske a zakusa pritomnost svitca, Bozej Matky alebo
pritomnost Pana, v zavislosti od toho, o aky sviatok ide... Toto sluzi dusi
na vnutorné ocistenie, ktoré je velmi uzitocné. *

Sviti su nasimi bratmi a sestrami, ktori nas predisli do vecnosti a ktori
sa za nds prihovaraju tak, ako sa to paci Bohu. Preto im zverujme svoje
prosby, lebo oni maji stcit s naSimi potrebami a trapeniami, ved’ sami
zakusili l'udsky udel. Svité pismo nam dava prisl'ub, ze kde su dvaja —
traja zhromazdeni v Panovom mene, tam je Pan s nimi a Ze vypocuje ich
modlitbu, ktora prednaSaju v duchu vzijomnej jednoty. Ak nemame
okolo seba l'udi, sktorymi by sme sa mohli modlit, pozvime si
k spolo¢nej modlitbe svitych. Maria Celesta napriklad spomina, Ze sv.
Tommas Becket (1118 — 1170) ju uzdravil zo slabosti a ze ju casto
sprevadzal svojou pritomnostou arad jej poméhal pocas modlitby
(porov. Rozhovory duse s Jezisom 4, S. 61).

S. Nas duchovny zivot formuje to, ¢o ¢itame. Duchovné Citanie je
pokrmom pre nasu duSu a osobitné miesto v iom by malo patrit’ textom
cirkevnych otcov. Otcami ich nazyvame preto, ze zanechali Cirkvi
dedi¢stvo, ktorym st ich komentare k textom Svétého pisma. Oni eSte
nemali k dispozicii knihy ako my, ale s pomocou Bozej mudrosti sami
vysvetlovali Bozie slovo. Ich spisy nie su jednoduché, ale to by nas
nemalo odradit’ aspon z ¢asu na Cas siahnut’ po diela tychto velikanov,
spomedzi ktorych spomenme aspoit Vyznania sv. Augustina. Maria
Celesta poznala a ¢itala diela cirkevnych otcov, a preto hovorime, Ze jej
spiritualita je patristickda. V jej spisoch sa odraza vona ucenia
cirkevnych otcov. Cituje sv. Leva Velkého, sv. Gregora, sv. Augustina,



sv. Ambroza. Vplyv cirkevnych otcov sa u nej prejavuje predovsetkym
V tom, Ze Casto piSe o tom, ako NajsvitejsSia Trojica posobi v Cloveku
a premiena ho. Teoldgia to nazyva zbozstenie.

Co tento vyraz znamena? — ZboZstenie je Giplna premena ¢loveka, uplné
pripodobnenie sa Bohu. Je to ucast’ ¢loveka na zivote NajsvitejSej
Trojice, na Bozej prirodzenosti. Zbozstenie cloveka znamena bytostné
zjednotenie a spojenie s Bohom (nie vSak splynutie v jedno bytie).
Znamena to, ze ¢lovek sa skrze milost’ stava tym, ¢im je Kristus svojou
prirodzenostou. (Modzeme hovorit o akomsi spojeni ludskej
prirodzenosti s bozskou v nas. Iste, nejde o také spojenie ako v 0sobe
JeziSa Krista.) ZboZstenie nie je nie¢o, ¢o sa raz s nami stane (po smrti),
ale je to nieco, o sa deje alebo, lepSie povedané, ¢o sa md diat tu
ateraz. Je to proces, ktory sa zacina uz za nasho pozemského Zivota,
aby potom vo veénosti dospel k svojej definitivnej dokonalosti.

(Na ilustraciu uved’'me asponl jeden priklad toho, ako Maria Celesta
cerpa zucenia cirkevnych otcov. Balduin Canterbursky (12. stor.) v
texte z posvitného Citania, ktory ¢itame vo Stvrtok 18. tyzdna v obdobi
cez rok, piSe: ,, Pane, odstran zo mna srdce kamenné, odstran srdce
stvrdnuté, odstran srdce neobrezané. Daj mi nové srdce, srdce z mdsa,
srdce cisté!l... Ty, vzor krasy a pecat svdtosti, vtla¢ do mojho srdca svoj
obraz. Vtlac do mojho srdca svoje milosrdenstvo. “

Ozvena tychto jeho slov zaznieva v ivode Rozhovorov dusSe s JeZisom,
kde Maria Celesta vyjadruje tato myslienku takto: ,, Najmilsi Zenich
mojej duse, Pan moj, jediny dych mojho ducha! Ty si v lone vecného
Otca ako pecat' v ruke rezbara, ktorou je vo vsetkych spravodlivych
dusiach odtisnuta svdtost. Tou pecatou lasky boli oznacené vsetky
vybrané duse a stali sa tak nespocetnymi ozivenymi podobiziiami tvojej
jedinecnej lasky *“ (Rozhovory duse s Jezisom 1, S. 21).)



6. Maria Celesta bola vernou dcérou Cirkvi, voci ktorej
prechovavala uctu a poslusnost. Cirkev povazovala za svoju Matku,
ktorou sa nechala ucit’ a zivit. Bola vernou tradicii, o sa prejavovalo
Vtom, ze prijimala cirkevné ucenie. Nevieme, kolko a akych knih
precitala, avSak z jej spisov vidno, ze nadobudla vysoku nébozensku
kultaru a Cerpala z krest'anskej duchovne;j tradicie a zo spisov mystikov.
Mala svojich obl'ibenych svétych.

Dobre poznala flamskych mystikov, 0 ¢om sved¢i to, Zze ¢asto pouziva
pojmy ,,bytie* a ,,nevedomost™.

Poznala a citovala aj sv. FrantiSka z Assissi, sv. Katarinu Siensku a sv.
Petra z Alcantary. Okrem toho spradvne pouziva pojmy scholastickej
filozofie ateologie, o Com svedCia jej Gvahy 0 Najsvitejsej Trojici,
0 bozskej a I'udskej prirodzenosti, ktoré st hypostaticky spojené v 0sobe
Jezisa Krista, ako aj jej zamyslenia o u¢inkoch milosti a o slobodnej voli
¢loveka.

Takisto poznala ucenie velkych karmelitanskych mystikov: sv. Jana
z Kriza asv. Terézie z Avily. Vjej spisoch nachadzame ozvenu
slavneho duchovného spisu Jana z Kriza, ktory sa nazyva Duchovna
piesen. Tento vynimocny Spanielsky mystik v iom poeticky opisuje
tuZzbu ¢loveka po Bohu a hl'adanie Boha.

Aj v Marii Celeste horela tizba po Bohu, a preto sa v meditacii na 2.
januara prihovara svojej dusi a pohana ju vydat' sa hladat svojho
milovaného Boha: ,, Dusa moja, vyjdi... zo zeme svojho srdca. Zanechaj
svoje zmysly, vrtochy, zlé navyky, zanechaj vSetky svoje marne
myslienky. Vyjdi zo seba samej a chod’ hladat' svojho Milého. Chod...
apytaj sa vsetkych stvoreni, kde je tvoj Jezis, tvoj mily, tvoj poklad*
(Meditdcie na Advent a Vianoce 40, s. 121-122).

7. Eucharisticka spiritualita: Ako sme uz povedali, duchovny Zivot
blahoslavenej Marie Celesty vychadzal z liturgie, apreto musel



smerovat’ k tomu, ¢o je vyvrcholenim celého liturgického zivota Cirkvi,
Cize k svitej omsi — kK Eucharistii. Svita omsSa bola pre fiu chvilou, kedy
jej Pan zjavoval najvécsie zo svojich tajomstiev. Pan jej vysvetlil, ze
vzdy, ked’ prijima jeho Telo, nanovo si oblieka krstné richo nevinnosti
a stava sa CistejSou a krajSou (porov. Rozhovory duse s JezZisom 2, S. 37).
Prijimanim Kristovho Tela sa totiz stivame tym, Koho prijimame.
V nasich zildch uz pradi JeziSova krv a postupne sa aj my premiename
na zivu Eucharistiu. Znamena to, ze aj k ndam mozu l'udia prist’ a ,,vziat’
si“ znas — vziat’ si z nadsho Casu, z naSich schopnosti... Prestavame sa
bat’ o seba a 0 to, ¢o je naSe, a sme ochotni nezistne davat’ seba samych.
Eucharistia je sam Pan medzi nami; je to jeho Telo, ktoré sa za nas na
krizi obetovalo a teraz sa ndm dava ako pokrm, aby sme mohli mat
ucast’ na Bozej prirodzenosti. Je to vel'ké tajomstvo nasej viery, ktoré
Maria Celesta vysvetl'uje takto: ,, Prijimanim Najsvitejsej sviatosti
dostava dusa, nevesta Jezisa Krista, ucast na jednote bozskych osob
Otca, Syna a Ducha Svdtého, ktora sa uskutocriuje v najsvitejsej dusi
Jezisa, ktory je nasou hlavou... Dusa, ktord sa syti Bohom, md ucast na
Bozom zivote, ako to Pan povedal: ,Kto je moje telo a pije moju krv,
ostava vo mne a jaVv fiom " (Jn 6, 56). “ (Zahradka, meditacia na 4. juna).

Pretoze chvila svitého prijimania je c¢asom nasho bytostného
zjednotenia so samotnym Bohom, méZe byt aj ¢asom mimoriadne silnej
modlitby, ktorou sa méZeme prihovarat za inych ludi. Jezi§ Marii
Celeste vysvetlil, ako sa ma modlit za zatvrdilych hrieSnikov: ,, 4k
nejaky nicomnik, spojeny s diablom, moze ucinit tolko zla, co, podla
teba, moze urobit' clovek dobrej vile zjednoteny v Cistej ldske
a milosrdenstve s mojim Bozskym srdcom...? Teraz ta naucim, ako
mozes priputat’ k mojmu srdcu hriesnikov, ktori ti su zvereni. Ked ma
budes prijimat’ v Najsvitejsej sviatosti, neodvolatelne sa mi odovzdaj a
obetuj mojmu srdcu svoju volu aj celu svoju osobu, spoj svoju volu s
volou vsetkych mucenikov a ich krv spoj s mojou najdrahsou krvou;
spoj svoju volu so srdcami vsetkych, ktori ma milovali a miluju, ako aj
so srdcom mojej Matky, a napokon so srdcami zatvrdilych hriesnikov.



Zviaz ich s mojim srdcom a obmy ich mojou krvou, a tak ich predstav
mojmu Otcovi. Pros ho, aby... tieto vizby upevnil. Uistujem ta, Ze pre
miia ti to nikdy neodoprie; neodoprie to ani tebe, ani nikomu, kto to

ucini z uprimného a vricneho srdca* (Rozhovory duse s JeZisom 2, S.
42-43).

Eucharistia je vSak pre nés aj zdvizkom: Ked’ prijimame Kristovo telo,
prijimame aj vSetkych bratov a sestry, ktori tvoria jeho mystické telo.
Preto nemdzeme voci nikomu prechovavat’ odmietavy postoj, lebo takto
by sme odmietali samotného Krista.

Chvile vdakyvzdavania po svitom prijimani mali v Zivote Marie
Celesty osobitny vyznam. Na Panov prikaz spisovala v tychto chvil'ach
rehol'né pravidla, podl'a ktorych redemptoristky zija. Tieto pravidla nas
pobadaju, aby sme dali kazdému Stvrtku osobitny eucharisticky rozmer
na pamiatku ustanovenia Eucharistie. Preto mame kazdy S$tvrtok
vyhradeny dlhsi Cas na poklonu NajsvitejSej sviatosti. Aj takto mdZeme
vSetci pod’akovat’ Panovi za dar jeho trvalej pritomnosti medzi nami.

8. Blahoslavend Maria Celesta mala vel'mi vricny vztah k Panne
Marii, preto o jej spiritualite moéZeme povedat, Ze bola maridnska.
Svoje sestry viedla k tomu, aby kazdy deni zacinali a kon¢ili s Pannou
Mariou a vo vSetkom ju prosili o pozehnanie a utiekali sa k nej ako
dcéry.

Na mnohych miestach vo svojich spisoch (zvlast v rozjimaniach na
Advent a Vianoce) opisuje zalbenie, ak¢ Boh Otec nachadza v Marii
Z Nazareta, ktoru si vyvolil za Matku JeziSa Krista, vteleného Slova.
Jeden z tychto nadhernych uryvkov najdeme v Meditaciach na Advent
(s. 28): ,,Blazend Panna, moja milovand Pani, jedind, ktord si nasla
taku velku milost u Boha! BozZsky Otec od vecnosti hladel na teba ako
na svoju pozehnanu dcéru, nedotknutu Adamovou vinou. [Vtedy eSte



nebola oficidlne vyhlasena dogma o nepoSkvrnenom pocati — avSak
Cirkev v tato pravdu vzdy verila.] V tebe nasiel nekonecné bozské
zalubenie aradoval sa zteba. Vyvolil si ta od vecnosti, mal v tebe
zalubenie prv, nez vznikli zaklady zeme, prv, nez jestvoval priestor, prv,
nez stvoril vrchy, udolia a pramene vod. * Spomedzi vsetkych stvoreni
je teda Panna Maria najkraj$im dielom Najsvitejsej Trojice.

Pannu Mariu charakterizovali predovSetkym tri ¢nosti, ktorymi ocarila
Bozie srdce. Boli to: pokora, poslusnost’ a laska. Tieto ¢nosti ju urobili
schopnou prijat’ Boha do svojho lona a darovat’ ho svetu. Aj my sme
povolani prinasat JeziSa tomuto svetu, a preto si osvojujme tieto
Mariine ¢nosti, ktoré st pritazlivé nielen pre Boha, ale aj pre l'udi.

Panna Maria vo vSetkom so skalopevnou vierou plnila Boziu voélu,
ktorej najhlbsi zmysel bol neraz zahaleny aj pre fiu samu. Preto si ju
Maria Celesta zvolila za ucitel’ku, vzor a sprievodkyfiu na neraz hmlistej
ceste zivota. Tuzila sa od nej naucit’ milovat Boha nadovsetko a za
kazdych okolnosti, a preto sa modlila: ,, Moja najsladsia Pani a Matka,
chcem byt spojena s tebou a milovat’ méjho Boha tvojim najcistejsim
srdcom * (Meditacie na Advent a Vianoce 37, s. 111).

0. Charakteristikou Rehole NajsvitejSiecho Vykupitel'a a tych, ¢o
citia v srdci pozvanie Zit’ touto spiritualitou, by malo byt predovSetkym
to, ¢o vyjadruju slovda VIVA MEMORIA. Tento vyraz nam pripomina,
ze mame byt Zivou pamiatkou Zivota JeZisa Krista, ato — vSetkych
chvil' jeho Zivota. Pan si praje, aby sme boli jeho Zivou pamiatkou
a nasledovali ho tak, akoby zil medzi nami... Teda aby sme v jeho Duchu
nanovo prezivali vSetko to, co prezil on (porov. Rozhovory duse
s Jezisom 9, s. 129-130).

Nejde o to, aby sme boli ako suvenir, ktory pripomina milé, avSak uz
zaslé chvile a zazitky, ktoré sa uz nikdy nestanu realitou. Ide o to, aby



sme sa dent po dni achvila po chvili nechali premienat Duchom
Sviatym, ¢ize Duchom JeziSa Krista, ktory md moc nanovo v nas
spritomnit’ JeziSov zivot. Maria Celesta vo svojom spise Stupne
modlitby (14) vel'mi jasne zhina ciel’ celého JeziSovho zivota. Pise, ze
.. Jezis zomrel, aby zil ako zmrtvychvstaly vo svojich stvoreniach.*
Zmfitvychvstaly Jezi§ chce zit' v kazdom znés a preziarit' celli nasu
existenciu nadejou plynucou z jeho zmftvychvstania.

10. Vzdajomna ldaska: Blahoslavena Maria Celesta dorazne
pripomina, ze nie je mozné byt zjednotenymi s nebeskym Otcom, ak
nie sme jedno s bratmi a sestrami. Cirkev a vSetky spolocenstva, ktoré
ju tvoria, budd zivou pamiatkou Krista len vtedy, ak v nich bude
vladnut' jednota a vzdjomna laska. Slova prvej reguly, ktord Maria
Celesta napisala z BoZieho vnuknutia pre svoje mnisky, sa v tomto
ohl'ade jednoznacné aradikilne a bezpochyby platia pre vSetkych.
V regule o jednote a vzajomnej laske sa nam prihovara sam Kristus,
ktory nam ako priklad lasky predkladd vysoku mieru svojej lasky:
,, Toto je moje nové prikdzanie, aby ste sa navzdajom milovali, ako som
ja miloval vas. Darujte teda svojmu bliznemu celu svoju dusu: “

Co to znamena darovat bliznemu svoju dusu? — Vieme, Ze
schopnostami duSe si: rozum, paméat a vola. Preto sa vtomto texte
d’alej vysvetl'uje, ako treba pouZivat’ svoj rozum, paméit a volu, aby
sme pomocou nich vyjadrovali lasku. Vypocujme si teda slova reguly
dalej:

., Podarujte bliznemu mu svoj rozum... zmyslajte v prospech svojho
blizneho a nikdy ho neposudzujte za akékolvek zlo.

Dajte bliznemu svoju pamdt’ tym, Ze mu z celého srdca odpustite a
nebudete pamdtat na urdzky, ale odmenite sa mu za duchovné aj
docasné dobrodenia, ktoré vam preukazuje.



Dajte bliznemu svoju volu: tak, Ze ho budete vrucne milovat, spravat
sa k nemu tak, ako by ste chceli, aby sa ini spravali k vam, a Ze mu
budete priat len to najlepsie.

Z lasky ku mne dajte bliznemu svoje srdce a city tak, ze s nim budete
spolucitit' v jeho zarmutkoch, chorobach, v duchovnych aj v telesnych
suzeniach.

Nech sa vase telo a zmysly staraju o dobro blizneho: svojimi ocami si
vs§imajte jeho potreby a nikdy nepozorujte jeho nedostatky, ani to, co
robi. V nicom ho nepodozrievajte. Svojimi usami pocuvajte trapenia
blizneho, ustami ho povzbudzujte v zarmutku, v nevedomosti
ho poucajte o vecnych pravdach, pomdhajte mu a zastdvajte sa ho.

Ide o to, aby ste — ak si to laska bude vyZadovat - ochotne obetovali
svoje telo aj zivot za jeho vecné spasu. Tak ako som robil ja, robte aj
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11.  Na zéaver dodajme, ze duchovna cesta Marie Celesty je pre
v§etkych, nielen pre kontemplativne mnisky zijice v klauzure. Je to
cesta pre tych, ¢o sa neboja otvorit’ na Bozie posobenie a osmelia sa
vykroc€it’ na cestu svitosti, ktort nam Jezi$ ukazal svojim Zivotom.



